la aillante

La Vaillante de Vertou Marche Nordique

Notice explicative de I'organisation du club via le site internet

1. Préambule:
L'objectif de ce nouveausite est d’apporter toutes les informations nécessaires avotre
activité de marche nordique de facon compréhensible pourtouslesadhérents.
La philosophie c’estque I'adhérent devient acteur de son activité, ce n’est plus l'information
quiva al'adhérent mais 'adhérent quiva a I'information.
C’estnouveaueten effet celadevientl'outilindispensable pour notre communication et
notre organisation, nous comptons sur la solidarité desadhérents pouraiderceux d’entre
nous qui n’ont pas acces a la technologie numérique viainternet.

2. Le compte « Sportsrégions » :
L'ouverture d’'un compte est un prérequis indispensable pour bénéficier des fonctionnalités
gue vous offre le site. Dés votre compte activé vous serezreconnu par le systéeme et pourrez
ainsi avoir acces aux informations ciblé es vous concernant.
Pourouvrirun compte, cliquer en haut a gauche sur "Se connecter" puis "Créer un nouveau
compte" remplir les cases et se laisser guider (noter I'identifiant et le mot de passe).

3. L'adhésion:
Sivous souhaitez adhérerau club vous pouvez directement le faire sur le site via le
formulaire sous I'onglet « INFOS PRATIQUES ». Il vous faudra vous munir d’un certificat
médical de moins de 3 ans, d’une photo récente type portrait (documents numériques) et
d’un moyen de paiement.

4. La visualisationdesinformations:
Chaque adhérent aacces aux informations qui le concerne, c’est-a-dire que parexemple la
marche dynamique n’aura pas forcément acces aux informations de la marche douce et vice -
versa. Sivous étesadhérentvous serez classé « Contributeur » doncavec acceés aux : photos,
aux news, au forum, aux contenus privés, événements, plannings...

5. Lesévénements:
Les événements quivous sont dédiés sont affichés en page d’accueil, c’estun élément
important de notre organisation. L'événement peut étre de type information ou invitation, il
suffitde cliquer dessus pourvoir son contenu et éventuellementsicela vous estdemandé de
valider votre présence ou votre absence ace rendez-vous.



6. Leséquipes:
Chaque adhérentest inscrit dans une ou plusieurs équipes, voici la liste des équipes a ce
jour:
e Marche Douce (vendredi)
e Marche Dynamique (samedi)
e Marche du MercrediMatin (dynamique)
e Marche du MercrediSoir (dynamique)
e MNYoga
6.1 Marche Douce
Inscription automatique dans I'équipe lors de I'adhésion, séance sansinscription en
fonction du planning.
6.2 Marche Dynamique
Inscription automatique dans|'équipe lors de 'adhésion, séance sans inscription en
fonction du planning.
6.3 Marche du Mercredi matin
Inscription dans I'équipe surdemande par mail (une fois par saison), puis inscription
aux séances via I'événementsur le site
6.4 Marche du Mercredi soir
Inscription dans I'équipe sur demande par mail (une fois par saison), puis inscription
aux séancesvia I'événementsur le site
6.5 Marche Nordique Yoga
En fonction du planning (voir notre coach)

7. Llaconclusion:

Le site Web est'élément clef de notre organisation nous vous incitons fortementale visiter
régulierement. Vos avis nous sont précieux, ils nous permettent de nous améliorer n’hésitez

pas a vous exprimersurle forum.
Soyez curieux, ouvrez les onglets, regardezles news, les événements, les infos... Nous

comptons aussi sur vous pour remarquer d’éventuelles anomalies, le site aussi fait sa rentrée

et quelques problémes peuvent encore apparaitre.
Sivous rencontrez des difficultés ou tout simplement si vous avez des questions c’estici :
mn.vaillantevertou@gmail.com

Le bureauvousremercie sincerement de l'intérét que vous portez a notre activité de marche

nordique et c’estavec plaisir que nous vous accueillerons dans nos rangs pour cette saison.
A bientot sur nos chemins,

Le bureau
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